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Uzmanlık Öğrencisi Eğitimi:
Anabilim dalı öğretim üyelerince ekli program çerçevesinde gruplar halinde haftada ortalama 10 saat,  yılda toplam 502 saat, öğretim yılı süresince Yoğun Bakım bilim dalı Uzmanlık öğrencilerine yoğun bakım ünitesinde ve/veya dersliklerde verilmekte olan aşağıdaki kuramsal ders konularını içermektedir.
DERSİN İÇERİĞİ	
Kritik Hastanın Başlangıç Dönemi
DOLAŞIM SİSTEMİ

Dolaşım Yetmezliği, Şok (Anaflaktik, Kardiyojenik, Hipovolemik, Septik)
Akut Göğüs Ağrısı
Hipotansiyon
Hipertansif Aciller
Pulmoner Hipertansiyon
Akut Koroner Sendrom
Dekompanse Kalp Yetmezliği
Kritik Hastada Aritmiler Ve İleti Bozuklukları
Korpulmonale
Kalp Tamponadı
Kritik Hastada Enfektif Endokardit
Perikarditler
Kritik Hastada Kardiyomiyopatiler							
Kalp Kapak Hastalıkları


Periferik Damar Hastalıkları

SOLUNUM SİSTEMİ
Takipne, Dispne
Hipoksemi
Akciğer Ödemi
Kritik Hastada Pnömoni
Akut Solunumsal Distres Sendromu
Yoğun Bakımda Pulmoner Tromboemboli
Non-Trombotik Pulmoner Emboliler
Üst Ve Alt Havayolu Obstrüksiyonları
Hemo-Hidro-Pnömotoraks
Yoğun Bakım Gerektiren Kronik Akciğer Hastalıkları
Ağır Astım Atağı
Akut İnhalasyon Hasarı

SANTRAL SİNİR SİSTEMİ

Kritik Hastada Akut Konfüzyon
Yoğun Bakım Hastasında Delirium
Koma
Anoksik Beyin Hasarı
İntrakranial Kanama
İntrakranial Enfarkt
Subaraknoid Kanama
Konvülziyon
Status Epileptikus
Kafa İçi Basınç Artışı Sendromları
Akut Nöromusküler Hastalıklar (Solunum Yetmezliğine Neden Olan)
Kritik Hastalık Polinöropatisi
Motor Nöropati Ve Miyopati

GASTROİNTESTİNAL SİSTEM

Karın Ağrısı,
Akut Karın 
Diyare, Kusma
Yoğun Bakım Hastasında Sarılık
Asit
Yoğun Bakım Hastasında Akut Mukozal Lezyonlar
Akut Gastrointestinal Kanama
Yoğun Bakım Hastasında İntraabdominal Enfeksiyon
Abdominal Basınç Artışı, Abdominal Kompartman Sendromu
Mezenter İskemisi
Yoğun Bakım Düzeyinde Akut Ve Kronik Karaciğer Yetmezliği
Akut Kolesistit
Akut Pankreatit

HEMATOLOJİK VE ONKOLOJİK BOZUKLUKLARI

Yoğun Bakım Hastasında Anemi
Yoğun Bakım Hastasında Koagülasyon Bozuklukları
Dissemine İntravasküler Koagülasyon
Hemolitik Sendromlar
Masif Kan Transfüzyonu Komplikasyonları
Yoğun Bakımda Bağışıklığı Baskılanmış Hasta
Lenfoproliferatif Hastalıkları
Kemik İliği Transplantasyonu Komplikasyonları

RENAL SİSTEM

Oligüri, Anüri
Poliüri
Hematüri
Akut Böbrek Hasarı
Kronik Böbrek Yetmezliği
Kronik Zeminde Akut Böbrek Yetmezliği
Rabdomiyoliz
Vaskülitle Seyreden Hastalıkların Böbrek Komplikasyonları
Nefrotoksisite

METABOLİK VE ENDOKRİN BOZUKLUKLAR

Sıvı -Elektrolit Bozuklukları
Asit Baz Bozuklukları
Hipo - Hipertermi
Hipo - Hipertiroidi
Hipofiz Yetmezliği
Adrenal Yetmezlik
Diabetes İnsipitus
Hipo - Hiperglisemi
Malnutrisyon

PERİPARTUM KOMPLİKASYONLAR

Yoğun Bakımda Gebe Hasta
Amniyon Sıvı Embolisi
Preeklampsi-Eklampsi
Hellp Sendromu

ZEHİRLENMELER

İlaç İntoksikasyonları
Kimyasal Madde Zehirlenmeleri
Besin Zehirlenmeleri
Karbonmonoksit Zehirlenmesi
Alkol, Uyarıcılar / Uyuşturucular
Radyasyon Yaralanması

TRAVMA

Travmatik Beyin Hasarı
Torako-Abdominal Travma
Komplike Maksillo-Fasiyal Yaralanmalar
Major Ekstremite Yaralanmaları
Komplike Boyun Yaralanmaları
Crush Sendromu
Vertebra Yaralanmaları
Pelvis Yaralanmaları
Yanıklar, Donmalar
Elektrik Yaralanmaları
Boğulma
Kitlesel Yaralanmalar

ENFEKSİYON HASTALIKLARI

Yoğun Bakım Hastasında Ateş
Sepsis
Yoğun Bakım Hastasında Kateter İlişkili Enfeksiyonlar
Yoğun Bakım Hastasında Üriner Sistem Enfeksiyonları
Yoğun Bakım Hastasında Santral Sinir Sistemi Enfeksiyonları 
Yumuşak Doku Enfeksiyonları (Nekrotizan Enfeksiyonlar Dahil)
Tetanoz
Yoğun Bakım Hastasında Solunum Yetmezliği İle Giden Viral Enfeksiyonlar
Yoğun Bakım Hastasında Kanama İle Seyreden Enfeksiyonlar

YÜKSEK RİSKLİ PERİOPERATİF DÖNEM

Anestezi Komplikasyonları
Büyük Cerrahi Girişimler Sonrası Komplikasyonlar
Solid Organ Nakli Sonrası Komplikasyonlar

BEYİN ÖLÜMÜ

Beyin Ölümü
Potansiyel Organ Dönörü



Seminer
Yoğun Bakım ilgi alanına giren konularda ve güncel gelişmeleri içeren aşağıda belirtilen seminer konularının tıpta uzmanlık öğrencileri tarafından ekli program çerçevesinde öğretim yılı süresince dersliklerde verilmekte olan konuları içermektedir.
SEMİNER KONULARI

Politravmatize hastaya yaklaşım 
Hipovolemik ve hemorajik şoktaki hastaya yaklaşım (sıvı resüsitasyonu, takibi ve anestezi uygulama özellikleri) 
Kafa travmalı hastaya yaklaşım (resüsitasyon, hemodinamik takip, serebral perfüzyonunun optimizasyon ilkeleri, kafa travmalı hastada anestezi ilkeleri, intrakranyal basınç monitorizasyonu, beyin ödemi tedavisi ve tedavide kullanılan ilaçların farmakolojik özellikleri)
Beyin ölümü tanı kriterleri 
Organ donorü hasta bakımı 
Crush yaralanması olan hastaya yaklaşım 
Toraks travmalı hastaya yaklaşım 
Yanık hasta resüsitasyonu (pediatrik ve erişkin) 
Sepsis ve septik şokta hasta takibi ve tedavi yaklaşımı 
Devamlı renal destek sistemleri endikasyonları ve uygulama ilkeleri 
 Venöz tromboemboli profilaksi, tanı ve tedavi yöntemleri 
 Majör cerrahi anestezi hazırlığı, uygulaması ve postoperatif izlemi 
Arter kan gazı analizi 
Vazopressör ve inotropik ajanların farmakolojik özellikleri, kullanım endikasyonları ve uygulama pratiği
Acil ve elektif trakeostomi endikasyonları, teknik özellikleri ve trakeostomili hasta bakımı 
 Enteral ve parenteral beslenme temel prensipleri
Kanama, pıhtılaşma sistemi, bozuklukları, tedavi ve monitorizasyonu
Artmış intrakranyal basınç tedavi ve takibi; serebral anti-ödem tedavi yaklaşımları
Malign Hipertermi
Hastanın postoperatif dönemde takip planı
Kan transfüzyon tedavisinde temel ilkeler, komponent seçimi
Gebelikte ve postpartum dönemde ortaya çıkan hastalık durumlarının (preeklampsi, eklampsi, HELLP sendromu, placenta previa) patofizyoloji, tanı ve tedavisi
Gebede hava yolu ile ilgili acil sorunlar ve çözümleri, beklenmeyen zor entübasyon algoritması
Zor havayolu değerlendirmesi ve yaklaşım algoritması
EKG değerlendirme 
PA/Lateral akciğer grafisinin değerlendirilmesi
 Solunum fonksiyon testleri değerlendirilmesi
Biyokimyasal tetkikler değerlendirilmesi
Arter kan gazı değerlendirilmesi
Skorlamalar 
Sedasyon ve analjezi seçenekleri algoritması ve takipte kullanılan skorlamalar 
Postoperatif analjezi 
Palyatif hasta bakımı
Asit-baz dengesi, SID
Karaciğer destek sistemi endikasyonları, uygulama ve takip ilkeleri 
Sepsis ve septik şok tanı kriterleri, destek ve adjuvan tedavi yöntemleri ve hasta izlemi 
ARDS tanı kriterleri, tedavi yöntemleri, koruyucu ventilasyon stratejileri
Entoksikasyonlar (Alkol, CO, TSA ilaçlar, organofosfor vs)

Literatür
Yoğun Bakım ilgi alanına giren konularda ve güncel gelişmeleri içeren bir literatürün tıpta uzmanlık öğrencileri tarafından ekli program çerçevesinde öğretim yılı süresince dersliklerde sunulması.
Hasta Başı Eğitim Çalışması - Yoğun bakım


Yoğun bakımda yatan hastaların izlem ve tedavilerinin topluca/bireysel olarak ekli program çerçevesinde değerlendirildiği haftada toplam 12 saat,  yılda 480 saat, öğretim yılı süresince yapılan çalışmalardır.
YOĞUN BAKIM GİRİŞİMLERİ LİSTESİ

Anamnez Alma Ve Fizik Muayene
Laboratuvar Değerlendirme
Triaj
Monitörizasyon
Skorlama Sistemlerinin Kullanımı
Kayıt Tutma
Kardiyopulmoner Resüsitasyon
Periferik Venöz Kateterizasyon
Santral Venöz Kateterizasyon
İntra-Osseöz Kateterizasyon
Arteryel Kateterizasyon
Pulmoner Arter Kateterizasyonu
İnvazif Basınç Monitorizasyonu
Kalp Debisi Ölçümü
Hemodinamik Monitorizasyon
Yoğun Bakım Ekokardiyografisi
Elektrokardiyografi
Yoğun Bakım Transözofageal Eko-Usg
Defibrilasyon, Kardiyoversiyon
Geçici Kalp Pili Uygulaması
Perikardiyosentez
İntra-Aortik Balon Kontrpulsasyon
Ekstrakorporeal Kalp Destek Sistemi Uygulaması
Terapötik Hipotermi
Oksijen Tedavisi
Derin Ven Trombozu Proflaksisi
Pulse Oksimetre İle Oksijen Saturasyonu Ölçümü Ve İzlemi
İnhalasyon Tedavileri
Havayolu Bakımı (Cuff Basıncı, Nemlendirme, Vb.)
End-Tidal Karbondioksit Analizi Ve İzlemi
Endotrakeal Entübasyon
Solunum Mekaniklerinin İzlemi
Solunum Fonksiyon Testleri
Zor Havayolu Yönetimi
Fiberoptik Laringoskopi
İnvazif Mekanik Ventilasyon
Non İnvazif Ventilasyon
Kan Gazı Değerlendirmesi
Perkütan Trakeotomi
Krikotirotomi
Trakeostomi Kanül Değişimi
Akciğer Grafisi Değerlendirilmesi
Endotrakeal Aspirasyon
Bronkoalveoler Lavaj
Fiberoptik Bronkoskopi
Torasentez
Göğüs Tüpü Uygulaması
Solunum Fizyoterapisi
Nazogastrik Ve Duodenogastrik Sonda Tatbiki
İntraabdominal Basınç Monitorizasyonu
Sengstaken-Blakemore Tüpü Uygulaması
Abdominal Dekompresyon
Parasentez
Gastrostomi
Enteral Beslenme
Üretral Kateter Uygulaması
Suprapubik Mesane Kateterizasyonu
Lomber Ponksiyon
Kemik İliği Aspirasyon Biyopsisi
Kafa İçi Basınç İzlemi
Parenteral Beslenme
İndirekt Kalorimetre
Kan Ürünlerinin Transfüzyonu
Eeg – Emg
Sedasyon, Analjezi, Nöromüsküler Blokaj
Sürekli Renal Replasman Tedavileri 
Plazmaferez
Mikrobiyolojik Örnek Alma
Ekstrakorporeal Akciğer Destek Sistemi Uygulaması
Ekstrakorporeal Karaciğer Destek Sistemi Uygulaması
Yoğun Bakımda Ultrasonografi
Yoğun Bakım Radyolojisi
Hasta Nakli
Hiperbarik Oksijen Tedavisi
Salgın Yönetimi
Dezenfeksiyon, Sterilizasyon
İzolasyon Önlemleri 
Akılcı Antibiyotik Kullanımı 
Akut Ağrı Yönetimi 
Potansiyel Organ Dönörü Durumunun Yönetilmesi
Hasta Güvenliği
Yaşamın Sonu Yönetimi
Potansiyel Organ Dönörü Durumunun Yönetilmesi
Erişkin Yoğun Bakımda Kritik Pediatrik Hasta Yönetimi






